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母亲节的共创作品

（上接第2版）

比如去年，我们与“燃亮计划”机构深度合作，

组织大龄孤独症学员为一个陶艺品牌绘制100个陶

钵。这些陶钵结合“盆满钵满”的美好寓意，最终拍

卖获得 100 多万元，部分款项用于儿童先天性心脏

病康复公益项目，形成了公益与商业的良性循环。

该机构还会为学员提供劳动报酬，只要参与商业创

作，哪怕半天两三个小时，也能获得200元左右的工

钱——机会虽不常有，却让他们真切感受到自己的

价值。我们还曾在大型慈善晚宴上拍卖学员作品，

一次就拍出近20万元，主要用于支持基金会学员的

学习与实践。

这些成绩的背后，是我们不希望靠“同情”取

胜，理想的目标是让学员的作品凭借自身质量获得

认可，让他们通过各种途径，以艺术实现就业、赢得

生命尊严。当然，这条路并不容易，合作的机构也

曾面临生存危机，我们仍在不断寻找更多社会资源

支持，努力为成年孤独症群体拓宽就业路径。

“妈妈艺术家计划”，

让爱与勇气双向奔赴

记者：我们了解到，基金会推出了“妈妈艺术家

计划”，聚焦孤独症家庭的妈妈群体，这份计划的初

衷是什么？如何帮助妈妈们走出照护困境，搭建亲

子沟通的桥梁？

关小蕾：在陪伴孤独症孩子的过程中，我们发

现，最辛苦的其实是他们的妈妈。很多妈妈常年承

受着身心双重压力，为了照顾孩子，放弃了自己的

生活和工作，每天在焦虑、彷徨、无助中挣扎，甚至

不敢让亲戚朋友知道孩子的情况，觉得“丢脸”。还

有一些妈妈，送孩子来学习时，只能在等待中消磨

时间，偶尔还会因情绪积压，与邻里产生矛盾。

基于这样的痛点，我们推出了“妈妈艺术家计

划”。初衷就是给这些妈妈一个喘息的空间，让她

们通过艺术疗愈内心、找到自我，同时搭建一个互

助交流的平台，让她们不再孤单。如今计划已开展

两年多，成效远超预期：妈妈们通过绘画表达情绪、

释放积压的压力，慢慢从“被动接受帮助”转变为

“主动传递温暖”，成为彼此的支撑，也成长为孤独

症公益的倡导者。

许多孤独症孩子因情绪不稳定，常常在公共场

合发出让人难以理解的叫声或表现出肢体躁动。

我曾见过一位妈妈，常年戴着口罩出门，生怕被人

认出，担心“孩子丢了自己的脸”——这其实是许多

妈妈共同的生存写照。

相比之下，加入“妈妈艺术家计划”的家长，在

彼此的陪伴与艺术的滋养下，逐渐学会了接纳孩子

的现状，也找回了自信。她们不再刻意回避，甚至

能够坦然地在公众面前分享自己的经历，安慰那些

同样身处困境的母亲。正因为经历过同样的彷徨

与无助，她们更能理解彼此的痛苦，彼此分享育儿

经验，互相鼓励、守望相助。原本素不相识的她们，

慢慢成了最亲密的伙伴。

更重要的是，她们从“某某妈”的身份中走出

来，重新学习签下自己的名字，从学员成长为助教，

完成了从“接受帮助”到“帮助他人”的转变。

艺术也成了妈妈与孩子之间的“共同语言”。

许多妈妈在学习绘画的过程中，学会了用艺术的方

式与孩子沟通，陪伴孩子一起创作。在画笔的互动

中，她们拉近了与孩子的距离，也更能理解孩子内

心的想法，打破了此前的照护困境，让家庭氛围变

得更加温暖。

全生涯服务，

让艺术温暖特殊生命的每一段旅程

记者：结合您四十余年的公益实践，您如何理

解 2026 年世界孤独症日倡导“全生涯服务”的核

心意义？当前孤独症全生涯服务供给中，还存在哪

些短板？

关小蕾：“全生涯服务”的核心，就是尊重每一

个孤独症人士的生命价值，让他们从幼年康复、青

少年启蒙，到成年就业、老年关怀，每一个阶段都能

得到支持与陪伴，都能拥有有质量的生活。以前我

们关注的重点多在低龄孩子的康复与启蒙，但随着

第一批孤独症孩子长大成人，我们发现，成年服务

和家庭支持才是当前最突出的短板——很多成年

孤独症人士没有就业机会，无法独立生活，面临着

父母衰老后无人照料的困境；而孤独症家庭，尤其

是妈妈群体，依然缺乏足够的精神滋养和社会支

持，很多人还在承受着偏见与孤独。

此外，在协同供给方面，我们也面临着一些难

点。虽然政府有相关政策支持，比如企业接收特殊

人士可以免税，但有些企业只是“挂名录用”，给孩

子发放少量补贴，却不让他们真正参与工作，这种

模式虽然能缓解家庭的经济压力，却无法让孩子实

现自我价值。同时，在联动社区、企业、高校等力量

的过程中，我们也遇到了资源对接不畅、企业参与

积极性不高的问题，要让孤独症家庭“找得到、用得

起、信得过、有效果”的服务，还有很长的路要走。

但我也看到了希望。这四十余年，我见证了孤

独症群体从“不被待见”到“被接纳”的转变，社会对

这个群体的关注度越来越高，越来越多的人开始理

解、包容他们。我们通过艺术展览、社区融合活动

等方式开展社会倡导，就是希望能改变社会对孤独

症群体的偏见，为他们创造更包容的生存环境。比

如本月 29 日起在中山大学开幕的“里面有人”——

周鲒+60 疗育艺术展，正是这样一次以艺术为桥梁

的社会倡导实践，它让更多人走进孤独症群体的内

心世界，也让我们看到，当艺术与疗育相遇，偏见可

以被理解取代，孤独可以被陪伴消解。

王皓：《世界为简单的坚持所感动——两万张画的故事展》海报

“妈妈艺术家计划”——妈妈们用蔬菜做创作


