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记者：2026年世界孤独症日主题聚焦“提质全

生涯服务供给，聚焦孤独症家庭支持与成年服务”，

作为“一万个太阳”公益美育项目的发起人，您如何

理解这个主题的核心内涵？

陆一飞：2026 年世界孤独症日这一主题，核心

内涵是孤独症服务理念的深刻升级——彻底打破

“重儿童干预、轻成年支持”“重数量覆盖、轻质量提

升”的局限，回归“以人为本”，倡导为孤独症群体及

其家庭提供贯穿一生、有温度、有质量的系统性支

持，让每一个孤独症个体在人生各阶段都能获得适

配帮助，每一个家庭都能摆脱孤立无援，拥有前行

力量。

记者：“一万个太阳”以“艺术+公益+科技”为

核心模式，获得过联合国教科文组织认可的“中国

方案”，目前项目覆盖孤独症群体的哪些人生阶段？

陆一飞：目前我们的项目主要覆盖孤独症群体

从学龄融合到成年托养的核心人生阶段，与本次主

题倡导的“全生命周期系统支持”的核心诉求相契

合，我们正逐步完善服务体系，朝着全生命周期覆

盖的目标稳步推进。

我们联动全省多所培智学校，推动将艺术疗愈

纳入特教课程体系，开展校园艺术展、融合创作营

等活动，让孤独症青少年在艺术创作中学会沟通、

学会合作，助力他们更好地融入校园生活、接纳集

体；在成年后的职业阶段，打造“一万个太阳公益创

作院”，为孤独症青年提供系统的艺术培训、创作指

导，搭建作品展示、销售的多元化平台，帮助他们挖

掘艺术天赋、培养职业技能，为成年后的就业之路

做好铺垫，为孤独症群体提供创作、就业的空间。

当前的服务体系已形成“艺术启蒙－技能培养－价

值转化－社会融入”的基础闭环，后续我们将逐步

拓展服务范围，真正实现全生命周期系统支持，让

“全生涯守护”不再是一句口号，而是落到实处的温

暖行动。

记者：您在项目推进中，接触过大量孤独症家

庭，结合“全国孤独症家庭现状研究”中“家长身心

负担重、缺乏喘息空间”的痛点，艺术公益如何为家

庭提供支持？

陆一飞：“聚焦孤独症家庭支持”这个话题深深

触动了我，在推进“一万个太阳”项目的这几年里，

我接触了上百个孤独症家庭，亲眼见证了这些家庭

的艰辛与不易，也深刻体会到“家长身心负担重、缺

乏喘息空间”是他们最核心、最迫切的痛点——很

多家长为了照顾孩子，放弃了自己的工作、爱好，甚

至放弃了自己的生活，24小时处于高度紧张的照护

状态，长期的焦虑、孤独与经济压力，让他们身心俱

疲，却找不到一个可以喘息、可以依靠的出口。而

艺术公益，正是一个可以选择的“避风港”，它以艺

术为媒介，从心理疏导、同伴互助、经济反哺等多个

维度，为孤独症家庭提供全方位的支持，帮助他们

减轻负担、重拾希望。我们组织家长与孩子共同参

与艺术创作、公益展览、文化研学等活动，让家长们

在陪伴孩子的过程中结识志同道合的同伴，形成紧

密的互助小组，大家互帮互助、分享经验，一起解决

照护过程中遇到的实际难题，打破了“家庭孤立”的

困境，构建起一个温暖的“家庭互助共同体”。在经

济反哺方面，我们积极推动孤独症艺术家作品的价

值转化，开发冰箱贴、杯子、帆布袋、T 恤等文创产

品，通过公益义卖、品牌联名、线上商城等渠道销

售，所得收益全部反哺孤独症家庭，缓解他们的经

济压力，让家长们增强了面对生活的底气与信心。

记者：您的项目带领孤独症艺术家走进敦煌、

亮相巴黎埃菲尔铁塔、入驻故宫展出，还探索了公

益联名、数字藏品等模式，这些实践如何助力成年

孤独症群体的职业发展？

陆一飞：我们带领孤独症艺术家走进敦煌、亮

相巴黎埃菲尔铁塔、入驻故宫展出，还探索了公益

联名、数字藏品等模式，这些实践的核心初衷，就是

要打破“成年孤独症群体无职业可能”的社会偏见，

以艺术为载体，为成年孤独症群体搭建一条“职业

培训－就业实践－价值实现”的完整路径，这完全

契合主题中“成年服务”里的职业培训、就业支持要

求。在这些实践中，我们始终将“职业赋能”作为核

心目标，让每一次展览、每一次合作，都成为成年孤

独症群体职业发展的助力。我们以敦煌、汉画、良

渚等中华文明 IP为创作母题，为孤独症群体提供系

统的艺术培训，让“兴趣培养”真正转向“职业赋

能”。

同时，我们搭建了多元化的就业场景，对接博

物馆、企业等资源，实现作品展览、销售与定制创作

就业；探索“艺术+科技”就业模式，让他们的作品参

与数字藏品创作、VR 艺术设计、文创 IP 运营等，适

配数字经济时代的就业需求；联动品牌推出公益联

名项目等等。

我们在 3 月 30 日举办的“汉马奔腾”全国孤独

症学生公益融合展上，与孤独症学生代表签署了艺

术就业意向协议，这一举措进一步完善了服务链

条，形成了从艺术培养到就业安置的完整闭环，我

们也借此共同打造了集艺术展览、文创联名、就业

扶持、公益传播于一体的融合平台，让更多孤独症

群体能够通过艺术实现职业价值。目前这些实践

已取得了显著成效，我们已孵化多位成熟孤独症艺

术家，出版多本画集，作品入驻故宫、敦煌画院等机

构展览，进一步拓宽了孤独症群体的就业路径，真

正让成年孤独症群体通过艺术实现了职业价值与

社会融入。

记者：您在推动“艺术+公益”服务供给过程中，

如何联动各方力量？目前在协同模式上，还存在哪

些难点？

陆一飞：本次主题强调政府、市场、社会、家庭

多方协同，这也是我们在推动“艺术+公益”服务供

给过程中始终坚持的方向，多年来我们一直积极联

动各方力量，构建全方位的服务体系。在政府层

面，我们对接残联、文旅、教育等部门，推动将艺术

疗愈纳入特教体系、公共文化服务范畴，争取政策

支持与资金补贴，推动艺术公益服务标准化、普惠

化；在市场层面，我们联动企业、品牌等市场主体，

开展公益联名、作品销售、就业合作，引入市场资源

实现服务可持续，同时让企业履行社会责任；在社

会层面，我们联合高校、艺术机构、公益组织、志愿

者团队，提供专业培训、创作指导、展览运营等支

持，凝聚社会爱心力量；在家庭层面，我们尊重家庭

需求，让家庭从“服务接受者”变为“服务共建者”。

但在协同模式上，我们也面临一些难点，要破解这

些难题，让孤独症家庭“找得到、用得起、信得过、有

效果”，关键在于多方协同发力、形成合力。一方面

要整合各方资源，搭建便捷的对接渠道，让家庭能

够便捷获取服务；另一方面要兼顾服务的普惠性与

专业性，降低家庭获取服务的成本，同时提升服务

质量与公信力，让家庭感受到服务的实际价值，此

外还要探索可持续的发展模式，保障服务能够长期

稳定开展，逐步破解当前面临的各类困境。
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陆一飞：用艺术公益搭建
全生涯守护体系

■本报记者 黄俊娴

2026年世界孤独症日聚焦全生涯服务与家庭支持，记者采访了“一万个太阳”公益美育项目发起人陆一飞，他以艺术+公益+科技模式，为孤独症群体

构建全周期守护体系，既助力个体成长与职业发展，也为家庭纾困解难，联动多方力量破解服务难题，用艺术为孤独症群体点亮前行之路。


