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小朋友们！你们见过自带“长寿密码”，还裹着温柔碧色的神奇画作吗？就是这幅

藏在广州艺术博物院（广州美术馆）的“国宝级宝贝”——清代恽寿平《蟠桃图》！它可是

国家一级文物哦，不仅画技超绝，还藏着传统色彩的小知识，快跟着小颜一起解锁它的

精彩吧！

先认识下这幅画的“神仙画家”！创作它的恽寿平爷爷可是非常厉害的，他原名格，

字寿平，后来改字正叔，还有个超有诗意的号叫南田，是江苏武进人。在明末清初的画

坛上，他可是个响当当的人物，和“四王”、吴历并称“清初六大家”，尤其擅长画“没骨花

卉”——简单说就是不用墨线勾轮廓，直接用色彩“晕染”出花儿果实的样子，开创了明

丽清润、雅逸脱俗的“恽派”花鸟画风，就像绘画界的“清新风鼻祖”，影响了好多后世画

家呢！

再看看这幅画的“颜值与内涵”，它是恽寿平爷爷在清康熙辛酉四月专门为虞翁先

生祝寿画的，所以画里的蟠桃藏着“长命百岁”的美好祝福。要知道，蟠桃题材在恽寿平

爷爷的作品里可不常见，这幅能完好流传下来，简直是“稀有款宝藏”！

让我们聚焦这幅画的“灵魂主题色”——玉色。小朋友们知道吗？玉色属于碧色

系，而碧是中国传统色彩体系里的“五间色”之一，是青色加入白色调和出来的淡蓝色，

温柔又清雅。玉色的本义就是天然玉石的颜色，背后还藏着“君子比德于玉”的古老观

念，意思是君子的品格就像玉石一样纯洁高尚。你们看画里的桃叶，就是这抹温润的玉

色，轻轻浅浅的蓝中带青，既衬得蟠桃更饱满诱人，又传递出清雅高洁的精神寓意。恽

寿平爷爷晚年特别推崇“绚烂之极，仍归自然”的色彩理念，不喜欢浓艳堆砌，也不排斥

重色。而玉色正是他“平淡清新”色彩风格的核心，既凭着冷调特质自带“雅”的感觉，避

开了暖色调可能有的“火气”和艳俗，让画面在清淡中透着沉静，符合文人画“高韵”“气

骨”的追求。

《蟠桃图》这幅画是恽寿平爷爷晚年的精品之作呢。从落款的“辛酉”干支，专家们

严谨考证后确定，这对应康熙二十年，刚好是恽寿平爷爷绘画风格最成熟的时期。这幅

画的构图特别清爽，只画了一株桃树的主干，上面结满了饱满圆润的蟠桃。他用拿手的

“没骨法”创作，玉色的桃叶色彩过渡自然柔和，就像玉石被阳光照着一样有光泽；蟠桃

的颜色饱满鲜亮，没有生硬的墨线勾勒，却把桃树的生机和蟠桃的肥美表现得活灵活

现，一个个挤挤挨挨、错落有致，看着就像甜甜的桃子要从画里跳出来一样，诱人极了！

小朋友们，这幅《蟠桃图》太妙啦！温润的玉色藏着传统色彩的密码，饱满的蟠桃载

着长寿的祝福，还有大画家的精湛技艺加持。下次去广州艺术博物院（广州美术馆），一

定要跟着小颜的脚步，找找这幅玉色仙桃图，好好感受画里玉色的温柔质感，说不定还

能发现更多藏在色彩里的小秘密呢！

首先登场的是故宫博物院的宋代珍宝——汝窑天青釉

圆洗！这款圆洗呈敞口状，其壁为浅弧形，圈足微微向外

撇，造型简约而大气，恰似一轮皎洁的满月。

通体施淡天青色釉，釉质莹润，就像雨后初晴的天空，

清新淡雅。釉面开细碎片纹，如同冰裂，古朴自然，给人一

种宁静悠远的美感。外底有三个细小如芝麻粒状的支烧钉

痕，露胎处呈香灰色，这可是鉴别真假汝窑瓷器的重要依据

之一。外底中心还镌刻着一个“乙”字，一般认为是入藏

清代宫廷后所刻，精于鉴古的清代皇帝曾将宫廷收

藏的古董划分等级，这个“乙”字就是等级标志。文

献记载汝窑用玛瑙作釉的原料，虽然玛瑙的主要

成分和釉的主要成分都是二氧化硅，对釉的性

质不会产生多大影响，但也足以说明烧造宫廷

用瓷之不惜工本。这款汝窑天青釉圆洗，不仅

是一件实用的文房用具，更是宋代美学的典

范，它以简约、含蓄的风格，展现了宋代文人的

审美情趣。

穿越到明代，我们遇到了故宫博物院藏的翠青釉

三系盖罐。它呈直口状，腹部扁平，配以圈足，造型沉稳端

庄。肩部设有 3 个环形小系，系下凸显海棠托饰，花瓣之上

刻有横线纹，为这件素雅的器物增添了几分灵动之美。罐

里及足内施青白釉，外施翠青釉，釉色青翠欲滴，就像春天

里刚刚发芽的青草，充满了生机与活力。翠青釉瓷器为永

乐时所创，传世品极少，这件盖罐制作规整，胎体细腻，是明

代瓷器中的珍品。它不仅是一件实用的储物器具，更是明

代制瓷工艺高超水平的体现，让我们感受到了明代工匠对

美的独特追求。

【小科普】没骨法【小科普】没骨法

小颜来科普啦！恽寿平在《蟠桃图》中用到的“没骨法”，是中国传统绘画的

独特技法，核心是不用墨线勾勒轮廓，全靠色彩晕染塑造形态。这种技法起源于

五代，到清代被恽寿平发扬光大。画碧色叶片时，他先以淡碧打底，再用深碧逐

层叠加叶脉、叶尖，利用色彩浓淡表现叶片的阴阳向背，让画面更显鲜活温润。

相比勾勒轮廓的工笔技法，没骨法更考验对色彩的把控力，既能展现自然生机，

又透着文人画的清雅意境，这也是《蟠桃图》碧色动人的关键哦！

恽寿平 蟠桃图 广州艺术博物院（广州美术馆）藏
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哈喽，各位钟情于传统美学的小伙伴们！“颜色里的中国（第二季）”又和大家见面啦！从本期起，小颜将与广州

艺术博物院（广州美术馆）联合推出“观色笔记”系列，每月甄选一色，细细品味东方韵味。

若要选一种颜色代表东方的清雅与灵动，碧色一定是不二之选。它不是浓墨重彩的张扬，而是藏在自然里的

温润，是融在古物中的雅致，从文人画作到日常器物，这抹颜色跨越千年，始终散发着独特的魅力。而要论碧色在

画作中的极致演绎，清代恽寿平的《蟠桃图》绝对是绕不开的经典，它用细腻笔触，为我们定格了碧色最动人的模

样。提到碧色，恽寿平《蟠桃图》中那抹沾着晨露的碧叶是古人对这份清润色彩的初笔描摹，并且这抹美好可不只停留

在画纸上哦！在漫长的时光里，古人早已把碧色揉进了日常的器物、贴身的服饰、随身的首饰中，让这份自然之美成为触手可及的

生活诗意。接下来，就让我们一起沉浸式探索这三大碧色美学天地，看看古人是如何把自然之色，打造成流传千年的美学经典。

碧色在中国传统服饰中也有着独特的地位哦！这抹浸

染了烟雨清润的色彩在古代的衣冠史中留下温润而鲜明的

印记，以五代十国至宋代的天水碧为极致表达。来跟小颜

一起继续探索吧。

天水碧，古代丝帛染色名，是一种浅青色，这抹风雅之

色在五代画家顾闳中的《韩熙载夜宴图》中得以永久留存。

在画卷中，多位侍女身着天水碧襦裙穿梭于夜宴间，衣料选

用珍贵的轻薄纱罗，浅碧色泽在烛光下泛着柔和光泽。部

分襦裙的领口、袖口以素色丝线绣就细密缠枝莲纹，既不喧

宾夺主，又为清润碧色添注层次，与侍女温婉恭顺的气质相

得益彰。另有侍女外披天水碧披帛，垂落肩头如流云拂过，

将碧色的灵动与服饰的飘逸感展现得淋漓尽致，直观印证

了天水碧在当时的流行风貌。

天水碧的持久魅力，亦源于古人对自然的敬畏与精湛

的染织技艺。其色泽并非依赖化学染料，而是以蓝草、艾草、

蓼蓝等天然植物为原料，经采摘、捣汁、反复浸染、晾晒等多

道工序制成。这种植物染工艺赋予天水碧草木的温润气息，

色泽柔和且持久，虽无浓艳光泽，却藏着时光沉淀的雅致。

入宋后，天水碧服饰形制愈发多元，覆盖男女日常与礼

仪场景。女性的天水碧襦裙、褙子以直筒剪裁并且广袖微

张，贵族多用绫罗，平民则以棉麻为主；文人的直裰、襦衫则

摒弃繁复纹饰，仅以纯粹浅碧彰显淡泊心境，恰合宋代含蓄

耐看的美学追求。

从宫廷意外诞生的奇色，到古画中定格的倩影，天水碧

以清润灵动的特质，成为五代至宋代碧色服饰的核心代

表。它不仅是一种服饰色彩，更承载着古人的织染智慧与

审美情趣，并在历史上留下了一抹不可替代的青碧余韵。

五代 顾闳中 韩熙载夜宴图（局部）故宫博物院藏 五代 顾闳中 韩熙载夜宴图（局部）故宫博物院藏

一、画作篇：没骨晕碧，玉色寄祥

二、器物篇：瓷釉凝碧，宋明风华

最后登场的是中国国家博物馆藏的青白

釉暗花缠枝莲纹碗。它的造型轻灵隽逸，通体施

以青白釉，釉质温润光泽，色泽淡雅宜人，给人一

种清新出尘之感。 外壁刻划双勾缠枝莲纹，纹饰刻

划清晰，线条流畅，缠枝莲纹婉转优美，寓意着吉祥、富

贵。仿烧前朝名窑瓷器始于明代永乐时期，此碗当为

永乐官窑仿烧宋代影青瓷的作品。永乐官窑青白釉

瓷只仿釉色，不仿器形，这件碗胎质细腻，造型独特，是明

代仿宋瓷器中的佳作。它不仅是一件实用的饮食器具，

更是明代制瓷工匠创新精神的体现，让我们看到了明代

瓷器在继承传统的基础上，不断发展和创新的一面。

看完这三款碧色器物，你是不是瞬间被碧色的魔力

圈粉啦？从宋代的汝窑天青釉圆洗，到明代的翠青釉三

系盖罐、青白釉暗花缠枝莲纹碗，古人超会玩！他们

用瓷土这些材料，经过烧制、刻划等各种神

操作，把碧色演绎得淋漓尽致：天青

釉莹润如玉，翠青釉鲜亮似春，青

白釉光洁如水。碧色看起来低

调沉静，其实藏着满满的生机

与活力，就像一片浩瀚森林，

静待古人用智慧与巧手，解

锁最美器物美学！

【小科普】天水碧服饰的由来●●

你知道五代至宋代流行的天水碧服饰是怎么来的吗？小颜告诉你，这是一场“自然馈赠”的意外之

美！相传南唐宫中妃嫔，将丝织品浸泡在清晨的露水中，再经日晒染色，就能得到清雅的浅碧色，因色泽如

天光映水，得名“天水碧”。这种染色工艺属于植物染的一种，靠露水的温润与植物色素融合，形成独特的

碧色质感。《韩熙载夜宴图》中就有天水碧服饰的身影，它不仅体现了古人对自然的敬畏，更彰显了当时精

湛的染织技艺，是碧色美学在服饰中的生动体现。

这抹碧色，从来都不只是一种颜色。它是自然的馈赠，藏着雨后晴空、初生春草的灵气；它是匠心的见

证，凝聚着古人采矿、雕琢、染织的精湛技艺；它是文化的载体，承载着多福吉祥的期许，也彰显着宋人的含

蓄、明人的灵动。如今，我们再回望这些碧色好物，依然能感受到跨越千年的审美共鸣。希望大家都能带

着这份感悟，在生活中发现碧色之美，读懂传统美学里的文化密码。小颜也会继续为大家挖掘更多传统美

学宝藏，下次再见啦，愿我们都能在古物雅韵中，遇见最美的东方色彩！

三、服饰篇：天水染衣，青碧流芳

玉 色玉玉 色色 C 28-30 丨 M 3-5 丨 Y 21-23 丨 K 0-2

宋 汝窑天青釉圆洗

故宫博物院藏

明 翠青釉三系盖罐

故宫博物院藏

明 青白釉暗花缠枝莲纹碗

中国国家博物馆藏
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