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1.清明时节万物蓬勃生长，适宜踏青赏春。北宋程颢《郊行即事》：芳

原绿野恣行事，春入遥山碧四围。况是清明好天气，不妨游衍莫忘归。清

代恽寿平的中国画《春山暖翠图》展现了清明时节的春山景色，与诗中景

致遥相呼应。桃红柳绿，晴岚覆翠，清雅灵秀。

品一品

赏一赏赏一赏

清明以时间仪式延续集体记忆，斗方以空间艺术凝结文人精神。书

法斗方常作为文人即兴抒怀、托物言志的载体，在方寸间寄托个人情志、

哲学沉思。

书法“斗方”是指 30-50cm 的正方形或近方形小幅书法作品，章法要

旨在于尽量避免方正居中的静止形态，可运用各种矛盾对比达到动态平

衡，如“以圆破方、整体位移、疏密有致”等。

赏一赏以下三幅斗方名作章法特色。

西周 散氏盘 西晋 陆机 平复帖 五代 杨凝式 韭花帖

《散氏盘》，西周中期金文名品。左上角较密，右上角大疏。四角多大

字，内部多小字，外放内收，活泼自然。

陆机《平复帖》，书法史上最早传世墨迹本，用秃笔写麻纸，墨色自然，

虚实交替。整体章法左松右紧，字距小，行距略大，有森森茂密之感。

杨凝式《韭花帖》，全局空间的向心力集中收敛于右上角。首尾之间，

以浓密始，以疏淡终。
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2.明代周天球书法《清明》，取法文征明，融合刚劲与柔美，巧妙运用笔

墨的浓淡、粗细对比，营造出丰富的层次感，笔墨、诗意与清明时节的感怀

完美融合。

清明时节即将来临，《历书》载：“春分后十五日，斗指丁，为清明，此时万物皆洁齐而清明（气清景明）”。清明，始于周代，祭祖是最核心

的习俗。

清明时节即将来临，《历书》载：“春分后十五日，斗指丁，为清明，此时万物皆洁齐而清明（气清景明）”。清明，始于周代，祭祖是最核心

的习俗。

清明品斗方
■梁锦波

清明品斗方清明品斗方
■梁锦波

意·书美育系列课程（九）

试一试

以古代或现当代的书法斗方为形式参照样本，试写一首或数首 有关

“清明”的诗或词。

郭艺歆（临平第一小学教育集团新

竹校区524班） 清明

小故事：清明节的由来

传说春秋时期，晋公子重耳流亡国外，途中饥饿难忍，随臣介子推从自己大腿上割

下一块肉，煮成肉汤让重耳喝，重耳得以恢复精神。

多年后，重耳做了国君，史称晋文公。他重赏了很多功臣，唯独忘了介子推。介子

推不喜欢争功劳，和母亲躲进绵山隐居。晋文公亲自带人去请，因山高林密找不到

人。有人献计从三面火烧绵山，让介子推走出来。大火烧了三天三夜，却不见介子推

身影。火熄后，人们发现背着老母亲的介子推已死在一棵老柳树下。树洞里还藏一血

书：“割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。”晋文公既自责又难过，下令在介子推死难之

日不生火做饭只吃冷食，这就是寒食节的由来。

第二年，晋文公登山祭奠，发现柳树死而复活，便赐老柳为“清明柳”，并把寒食节

的后一天定为清明节。
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探一探书法大学问

查一查

古代文人墨客留下了哪些关于清明的诗词、短句？作者当时的心情是怎么样的？

唐杜牧所作《清明》是清明主题诗词的巅峰之作，“雨纷纷”里见凄清，“欲断魂”里

有怅惘——清明本是团圆日，却因漂泊在外无法回乡祭祖。“牧童遥指杏花村”由哀情

转乐景，弥漫着对温暖的期待，意味深长。

（作者为全国书法“蒲公英计划”名师团名师、浙江省书法教育研究会理事、杭州市

书法家协会楷书委员会委员、浙江省书法优质课一等奖）

选一选

当代伟人、学者也留下了很多斗方书法作品，你喜欢哪一幅？为什么？

战国楚系玺印和

书 法 斗 方 章 法 都 讲 究

“疏可走马，密不透风”。

根据疏密的位置不同，

你认为哪幅书法和哪枚

印章的布局比较相似？

用线连一连。
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