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蹲下身，读懂童心
——那些藏着爱与美育的成长空间

■章梓琪

当我们谈论空间之美，常常会站在成人视角，忽略了最纯粹的群体——孩子。对天真烂漫的小朋友而言，身边的空间不是冰冷的

建筑与家具堆砌，而是可以自由奔跑、大胆探索、慢慢成长的“亲密小伙伴”，更是他们认识世界、感知美好、涵养审美、塑造人格的重要

天地，承载着童年最真挚的快乐与期待。

好的儿童空间，从不是成人审美下的“精致摆设”，更不是堆砌可爱元素的“网红打卡地”，而是真正蹲下身平视孩子的世界，尊重其

身心发展规律，将安全、趣味、成长与美育价值，融入每一处细微之处，贴合孩子不同阶段的需求。今天，我们就走进 3 个真实儿童空

间，探寻设计师与大人们如何用爱与细心，为孩子们打造专属成长沃土。

儿童空间的美好，需要多方面用心考量：安全是底线，规避尖锐边角、有毒材料等风险，让孩子放心玩耍；趣味是核心，激发好奇心

与创造力；成长是导向，适配不同年龄段身心变化；美育是底色，让孩子潜移默化感受美、创造美。这3个真实案例，正是这份用心的生

动体现。

深圳第六幼儿园“魔方四季”：
藏着美育的健康乐园

作为中国首个 WELL 铂金级认证幼儿园，深圳第六幼儿园“魔方四季”项目，坚守

“以孩子为中心”，遵循 WELL健康建筑标准，从空气、光线等十大维度精心打磨，为孩

子打造安全健康的成长空间，更将美育与启蒙教育融入细节。

空间布局贴合幼儿成长规律：小班在二、三楼设独立空间，缓解分离焦虑并锻炼

大肌肉；中班采用连通教室，助力孩子学会相处、培养社交能力；大班在一楼连通户

外，形成无边界活动空间，满足其活泼好动的需求，实现精准分龄适配。

这里的细节藏着教育巧思：“会呼吸”的鞋柜

由旧玩具柜改造，践行环保理念，午睡时推至室外

通风，也是生态教育的生动载体；小朋友参与设计

的“玉带环腰”廊道，既是风雨长廊也是游戏区，让

孩子成为空间的主人。

园区开辟果园、花园、农耕园，让孩子走出教

室，通过五感体验感受自然之美；“刺刺花园”在老

师引导下，让孩子认识风险、学会自保。马蒂斯剪

纸、莫奈花园等艺术元素点缀其间，让园区成为“隐

形美育课堂”，实现空间与孩子成长的同频共振。

挪威Tommlekollen森林幼儿园：
大自然的美育课堂

始建于1952年的挪威Tommlekollen森林幼儿园，坐落

于奥斯陆贺姆克伦山，打破传统建筑边界，以整个森林为天然

教室，是挪威自然教育的典范，让孩子在纯粹自然中感受美

好、收获成长。

幼儿园仅招收28名孩子，配备5名全职老师和1名半职

老师，充足的师生配比保障孩子得到充分关注与引导。建筑

依山而建，外墙覆草与森林相融，山下地铁直达，兼顾便利与

自然性。

空间设计遵循北欧“回归自然、简约质朴”理念，无花哨装

饰，处处贴合孩子需求：宽敞更衣区方便孩子自主增减衣物；

可折叠桌椅预留充足活动空间；小厨房让孩子参与食材认知

与简单烹饪，感受生活烟火气；温馨阅读角摆放绘本与小椅

子，墙面照片记录孩子成长瞬间。

最具特色的“森林课堂”中，孩子在专业老师带领下，徒步、

采摘野果、拾木造景、开展户外游戏，冬天还能在雪地游戏、学

习滑雪与野外取暖技能，锻炼体能、勇气与自我保护能力。

专业户外老师既保障安全，也引导孩子观察自然之美，让

孩子在亲近自然中接受自然美育熏陶。这种顺应天性的设

计，印证了“最好的儿童空间，是让孩子在自然中自由生长”的

理念，为现代设计提供了宝贵参考。

宜家的二孩儿童房：
适配成长的家庭美育小天地

家里的儿童房，是孩子相处最久的成长空间。宜家长

沙团队为长沙二孩家庭，将单调狭小的儿童房，改造成集

睡眠、学习、玩耍、收纳于一体的多功能空间，兼顾一年级

哥哥与 4 岁弟弟的需求，融入美育元素，解决二孩家庭

痛点。

改造前，房间风格单调、家具不适配、收纳不足。设计

师以“可成长、分区域、强收纳”为核心，贴合兄弟俩“太空

梦”，采用蓝色主调搭配星空图案，营造充满趣味的空间

氛围。

空间分区合理，兼顾独立与陪伴：哥哥专区配备可调

节书桌椅、储物设施，培养独立性与整理习惯；弟弟专区采

用可调节床架，适配从幼儿园到小学的成长需求，储物设

计方便其自主拿取。阳台附近的亲子玩耍区，储物长凳兼

具阅读功能，墙面搁板陈列望远镜等物品，成为家庭美育

载体。

这个儿童房实用与美好兼具，可调节家具避免浪费，

分区设计兼顾陪伴与独立，强收纳保持空间整洁，让孩子

在整理中感受整洁之美。它告诉我们，家庭儿童房的美

好，在于贴合成长与生活场景，让孩子在温馨中感受美育

力量。

这3个真实空间，风格各异却坚守“以孩子为中心”的初心，不追求过度装饰，只为贴合孩子需求，将安全、成长、趣味与美育藏进细节。真正美好的儿童

空间很简单：迁就孩子身高、适配孩子心思、包容孩子天性，在日常中滋养审美、助力成长。

当我们愿意蹲下身，用孩子的视角设计空间，用爱打磨细节，每一处角落都能成为成长沃土，每一个空间都能成为隐形伙伴。这便是为孩子设计的终极

意义，也是送给孩子们最温暖的成长礼物——让他们在爱与美的空间里，慢慢长大，向阳而生。


