
中国画欣赏教学长期面临两难困境：一方面，传统画论中“气韵”“意境”“逸品”等概念精微玄妙，学生难以真切把

握；另一方面，写实绘画的欣赏经验又容易使人以“像不像”为标准，在物象内容载体中错失中国画的精髓。如何在教学

中架起一座桥梁，让学生既能深入作品的形式艺理，又能抵达精神意蕴的深处？“二元观照”方法正是对此问题的回应。

执两用中：中国画“二元观照”
欣赏方法的教学探究

■刘智永（义乌市廿三里第一小学校长、书记）
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“二元观照”欣赏方法的

概念与渊源

所谓“二元观照”，是通过相对概念

来把握作品感性存在的艺术欣赏方

法。正如日常生活中通过高矮把握高

度、通过胖瘦把握体量，在中国画欣赏

中，我们也通过虚实、浓淡、疏密、刚柔

等相对范畴，触摸作品的形式脉搏与精

神气质。这种方法不追求对概念的抽

象定义，而是引导学习者在具体作品的

感知中，体认两极之间的张力与互动。

“二元观照”有着深厚的哲学渊

源。中国传统阴阳哲学为其提供了根

本的思维范式。《易经》云：“一阴一阳

之谓道”，宇宙万象莫不在阴阳对待中

生生不息。老子以“有无相生，难易相

成，长短相形，高下相倾”揭示万物互

为条件、相互成就的规律。西方形式

主义美学的分析智慧同样值得借鉴。

瑞士艺术史家沃尔夫林在《美术史的

基本概念》中提出五对形式分析范畴：

线描与涂绘、平面与纵深、封闭与开

放、多样性与同一性、清晰性与模糊

性。沃尔夫林的研究表明，艺术风格

的演变可以通过相对概念的辨析加以

把握，这与中国画论中的二元范畴形

成跨文化呼应。

“二元观照”在教学中的

三层运用

（一）形式语言感知层面的二元

观照

中国画的形式语言具有极强的可

分析性。教学中，教师可引导学生从

笔墨形态、笔意节奏、墨韵变化、构图

布局等维度展开二元观照，使形式感

知有径可循。笔墨形态的基本范畴，

方与圆、粗与细、长与短、点与面等；笔

意节奏的动态范畴，刚与柔、松与紧、

轻与重、缓与急等；墨韵层次的微妙范

畴，浑与清、干与枯、厚与薄、浓与淡

等；构图布局的结构范畴，开与合、宾

与主、疏与密、边与角等。

如《富春山居图》一课的赏析，教

师从概括形态出发。近处有树丛的土

坡和树木，把这些设定为一个笔墨单

位（格式塔），后面的山石为另一个笔

墨单元。让学生概括形状的整体特

征，前面部分的山呈圆弧形（圆），后面

的山多折角（方），形状上呈现方圆的

对比，并对两个笔墨单元的外形作一

简要的概括。进而开展类似的对比，

学生迅速找到墨色上的对比——前面

土坡墨色润后面的山石干硬，即前面

的“润而圆”而后面的“方而枯”。

形式语言的二元对比能让人更好

地把握视觉元素感性存在，在概括基

础上，能更好地获取进一步的复杂对

比。如上图，学生结合生活经验，发现

前面的土坡感觉土质多而圆厚温润，

后面的山石显得方而刚硬。以此类

推，后面有房子处的土坡圆润，房后高

耸的巨石枯而方硬，再往后的大山有

淡墨温润，墨色上形成“湿、枯、湿、枯、

湿”的节奏对比，形态上形成“圆、方、

圆、方⋯⋯”的节奏变化，从而让欣赏

者感受明快的律动。

有了这些相对概念的对比，让欣

赏者的感知有了支点，感性存在的把

握变得有迹可循。

（二）整体气韵把握层面的二元

观照

形式语言的感知是入门，整体格

调的把握则需更综合地判断。这一层

面的二元范畴一般不指向具体形式细

节，而体现作品的整体感性倾向性，有

的需要通过画外比较才能把握。

中 国 画 非 常 讲 究 形 式 的“精 神

化”，即以形式与生命体验同构。阿恩

海姆所说形式与精神的“同构”，为中

国画“传神”论做出了现代理论解释。

中国画被称为“生命的艺术”，所有物

象都讲究人的精神投射，因而山石树

木也讲求“精神”。因此我们通过“人

物类比”的方式帮助学生提炼物象意

态精神，从而把握画面的整体倾向。

如欣赏画中的丛树，直接观看的

时候，一般人只做“画了一丛树”的简

单物象判断。教师仅做一个提示——

“如果这丛树是人，会是怎样的人？”学

生将树的形态与人物的精神气质联系

起来，有人提到“挺拔”与“婀娜”，或者

“高傲”和“谦卑”的意态。教师用简单

线条把把这种感觉表示出来，意态就

更加鲜明。所有学生都表示感受到树

的精神气息，如中间的树挺拔伟岸

（刚），边上的婀娜多姿（柔）。在这个

类比基础上，教师引导学生想象“树与

树之间正发生着什么？”学生展开关于

树的意态联想，有的说好像互相打招

呼，互相作揖，有的说互相谦让⋯⋯在

此基础上学生能轻松理解“向背、迎

让、宾主”等重要的形式关系。

通过与人的同构类比，能够定位

不同作品感性存在的整体倾向性，学

生逐步建立起风格坐标。风格气质的

相对范畴，除了刚与柔，还有雄与秀、

奇与正、巧与拙、清与浑、张与敛、险与

平等；同理在格调品第的价值范畴，有

雅与俗、逸与匠等二元范畴。

（三）艺术本体体悟层面的二元

观照

中国画欣赏的最高境界，是对艺

术本体问题的体悟。这一层面的二元

范畴涉及艺术的根本关系，需要在前

两层积累的基础上展开思辨。苏轼说

“论画以形似，见与儿童邻”，如果仅仅

站在物象角度看画，“见山是山”的层

面，一切都是确定的就无所谓深远的

意。中国画欣赏要进入“见山不是山”

才能从有限的“言”看到无限的“意”。

《富春山居图》作为长卷山水，有

延绵不绝之感，一方面是山势的延伸，

另一方面是水势的流淌，在这个运动

的过程中产生起承转合、开合聚散等

形式变化。为帮助学生理清山势，巧

借堪舆学“龙脉”的概念来理出山的

走势。

“龙脉”的走势线，极具意义的启

发性。当学生勾勒出山的走势，在线

条的回旋曲折中山就“动起来”了，亦

感受到其“势”。提炼出这些流动的线

条，即进入“见山不是山”的层面，比具

象的山更具意义生发的价值。

以“龙脉”为基础引导开展多维同

构——形式语言与欣赏者生命体验的

“神遇”。学生在上面“龙脉”形式语言

的基础上，感受到前面部分的平静，中

间部分曲折激荡，最后直插天际，远山

平缓渐隐出画。“龙脉”摆脱具象成为

非叙事性形式要素，具有丰富的可生

发延展的感悟空间。

意义启发 1：用水与时间的同构进

行启发。“子在川上曰，逝者如斯夫，水

与时间都有一去不回的特性。这一江

逝 去 的 江 水 不 正 是 流 逝 的 时 间

吗？⋯⋯”在这样的启发下，学生从这

张画中看到了黄公望的一生：早年富足

平静的生活，和“神童科”的春风得意，

青年的意气风发和曲折跌宕，中年入狱

后的萧瑟苍凉，晚年的旷寂与孤傲。

意义启发2：“龙脉”与音乐的同构

进行启发。交响乐的重音与高耸的山

峰，背景音乐与远山，旋律与山脉，都

具有同构性。因此，浏览幅作品的同

时配以贝多芬《命运交响曲》，有学生

说：“最后的山峰，就像是音乐最后的

高潮，很有力量。”“隐约的远山，就像

音乐中的背景旋律。”“中间山水曲折，

有荡气回肠的感觉。”远处山势平缓而

极具延伸之感，似乎还有余音绕梁。

意义启发 3：“龙脉”与人的同构进

行启发。教师启发，从画中可以读出作

者是个怎样的人？有人说：“是个孤傲

倔强的人，最后的高峰孤独耸立直插天

际，一种强烈的力量和卓尔不凡的气

度。”有人说：“是天真平淡的人，从松活

自然不经意的笔墨中可以看出。”学生

的感悟非常丰富，这也正体现了艺术内

在视域的开放性，审美的超越性。

言意关系是中国画重要的本体范

畴，笔墨形式语言是“言”，意蕴意境是

“意”。中国画追求“言有尽而意无

穷”。画家用有限的笔墨，创造无限丰

富的意蕴，“言”与“意”的张力正是中

国画的魅力所在。此外，还有形神关

系、情景关系等，人物画形神兼备，山

水情景交融，这些都是艺术本体范畴

的重要“二元”概念。

二元互渗：中国画的审

美追求

运用二元观照方法欣赏中国画，

最终要领悟中国画的相对概念不追求

一方消灭另一方，而是二者相生、互

补、互成，达到中和之美。这既是方

法，更是目的。中国画论历来强调对

待关系的和谐共生。笪重光《画筌》

云：“空本难图，实景清而空景现；神无

可绘，真境逼而神境生。虚实相生，无

画处皆成妙境。”虚实不是割裂的两

端，而是相互成就的整体。疏密、浓

淡、刚柔、巧拙等亦然，无不在相济中

达成更高层次的和谐。

二元之间的中间地带，正是审美

想象的生发空间。正因为虚实相生，

空白处才有气韵流荡；笔墨不追求极

致的工细或粗放，而是“粗中有细”“放

中有收”，观者才能在似与不似之间展

开想象的翅膀。这种“中间性”是中国

画值得反复“玩味”的魅力根源，也是

欣赏中国画的根本“赏理”之所在。

中国画的欣赏教学，长期在“只可

意会不可言传”的神秘主义与“唯技法

论”的机械分析之间摇摆。二元观照

方法试图走出第三条道路：既尊重中

国画的精神特质，又提供可操作的分

析路径；既借鉴西方形式分析的清晰

性，又回归阴阳相生的中国智慧。当

学生学会在一组组相对概念的互动中

玩味作品，他们收获的不仅是一种欣

赏方法，更是一种观看世界的方式

——在比对中见和谐，在矛盾中见生

机，这或许是中国画留给当代教育最

宝贵的精神财富。


